
編號 八年級社團名稱 指導老師 活動地點 課 程 內 容 及 規 則

801 ◎ 管 樂 團 鄒基華
活動中心2F

舞台
不開放選社

802 ◎ 弦 樂 團 賴尚菁
和平樓B1弦

樂教室
不開放選社

803 ◎ 國 樂 團 郭淨慈
倫理樓B1國

樂教室
不開放選社

804 射 箭 社 潘嘉均
頂樓射箭隊

專用場地
不開放選社

805 ◎ 擊 劍 社 孫澈
信義樓B1擊

劍教室

擊劍運動實習與教學，器材公用無須購買，歡迎有興

趣的同學加入。

806 ◎ 武 術 社 張仲豪
忠孝樓B1武

術教室
武術基本技巧與練習，歡迎有基礎的同學加入。

807 ◎ 跆 拳 道 黃泓睿
活動中心B1

跆拳教室

1.基本動作：學習正確的站姿、步伐、基本手步動

作。2.體能遊戲：透過趣味遊戲提高協調性、靈活性

和反應能力，增強體力和耐力。3.技巧訓練：學習踢

腳和防禦動作，建立強大的技巧基礎。4.跆拳道精

神：培養尊重、合作、自律和自信的價值觀。5.開課

會發購買道服的通知單，可自行評估購買。

808 ◎ 空 手 道 鍾程偉 一樓穿堂
空手道基本技巧與練習，「取得中華民國空手道協會

認證四級以上」的同學歡迎加入。

809 游 泳 社 黃勇杉 活動中心泳池游泳各式技巧與體能訓練，自備泳具。

810 羽 球 社 高玉娟
活動中心2F

羽球場
1.自備球拍。2.羽球規則說明。3.期末單打比賽。

811 籃 球 社 林雅惠
活動中心4F

籃球場

1.課程內容：籃球進階技術運球變化、防守步伐、2人

及3人組合練習，透過實際演練強化觀念。2.評分規

則：罰球線投籃測驗、3v.s3循環賽。

812 桌 球 社 吳宜蓉
仁愛樓B1桌

球教室

1.課程內容：桌球等基本動作及基本專項體能。2.評

分規則：學習態度及實作測驗或社團內的排名賽為依

據。3.自備球拍、球、穿著運動服。

813 排 球 社 李珮瑢
操場(雨天

801教室)

1.課程內容：低手擊球、舉球、發球、扣球、比賽規

則說明及實際操作。2.評分規則：舉球，80~90分1球1

分共10球，90~100分2球1分共20球，合計30球100分。

814 環境友善小尖兵 謝宛芹 819教室

1.課程內容：由基礎知能課程增廣見聞，瞭解當前臺

灣與世界對於資源再利用的發展，並進一步地瞭解環

境與人的關係。2.透過身體力行維護校園環境，體現

服務的精神，也落實環境友善之行動於校園與日常生

活中。3.期末發表：預計產出系列的整理回顧，例如

《回收大百科》、《海廢圖鑑》等成品，也作為總體

回顧，讓校園師生皆能透過學生製作之相關刊物，進

一步瞭解到校園當中的資源回收之種類與比例，以及

每一個資源的背景與影響。
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815 屋 頂 上 的 農 社 施尚甫

821教室(或

頂 樓 小 田

園)

一、社團內容簡介：1.綠屋頂水耕作物及百香果綠牆

介紹、管理及維護。2.向師生講解水耕設備原理及維

護方式，選出各班種子小農夫，接受管理人員訓練，

學習製作種植作物。3.聘請國內水耕農業專家，向師

生講解農作物病蟲害及防治方式。二、評分規則：上

課參與度、出席率及回饋單。

816
籃球得分技巧與

科學實證(進階)
虞文銘 802教室

一、課程內容：1.藉由基本的體能訓練，增強肌耐力。2.藉

由科學理論說明，籃球拋物線進球的軌跡。3.藉由物理學光

學驗證，描述投籃曲線，訓練出正確的持球及投球姿勢與瞄

準技巧。4.教授學生正確的運球方式、傳球技巧及防禦動

作。5.訓練學生帶球上籃的正確姿勢，及籃下各角度的投籃

技巧及訓練球感。6.藉由適當的籃球影片欣賞，印證教學與

練習成效。

二、評分規則：1.教學前測：以學生既有的打球習慣，先行

測驗投籃準確度､體能狀況､投籃､上籃及運球姿勢。2.分

階段驗收學習成效：於每單元教學及練習後，實施各項單元

成果驗收。3.期末總成績，包含：(1)以罰球線連續投20球

進球率。(2)由三分線起跑，帶球上籃及補進10球所需總時

間。(3)驗收各項姿勢是否正確。(4)期末學習心得與建議。

(5)加分項目：以標準姿勢投進三分球的準確度。

817
流行歌曲cover

分 享
宋明律

科學樓3樓

地科教室

1.課程內容：分享優秀或具有特色與創意的流行音樂

cover歌手的作品，並且在課堂上，挑選自己喜愛的流

行歌曲，進行個人cover的練習及表演。2.評分規則：

出席率50％、課堂參與度30％、期末成果發表20％。

3.需自備有線麥克風一支。

818 數 字 油 畫 邱薰慧 814教室

1.課程內容：依畫布上的數字標示，分別著色，完成

油畫。歡迎有耐心、喜歡繪畫的同學參加。2.評分規

則：出席率、課堂表現、作品呈現。3.需團購材料：

畫布、油畫顏料、畫筆，費用大約150元(最終費用依

實際購買金額而定)。

819 日 本 文 化 漫 遊 蔡明瑾 815教室

1.日本文化漫遊社團將帶領大家探索日本悠久的歷

史、獨特的藝術、美味的飲食以及日本的傳統和現代

文化。2.透過互動、實踐和學習，你將深入了解日本

的各個面向，對日本文化有更深入的了解。3.評分規

則：小組討論和參與 (40%)+課堂作業 (30%)+期末呈

現(30%)。4.材料費：300元/人，多退少補(將運用在

介紹日本茶道、工藝、傳統藝術體驗…等)。

820
英文書法＊輕鬆

學 可 愛 藝 術 字
蕭雅文 818教室

1.課程內容：以教師設計的12張卡片，學習英文書法

Brush字體(軟筆字)。課堂將先教授字體書寫技巧，以

描寫字帖練習單字書寫，再應用到卡片上進行書寫及

繪圖創作。2.教材費100元：教材包括教師手寫描寫字

帖、適合書寫繪圖的卡片紙。剩餘費用看金額購買墨

水(社員共用)，搭配軟筆創作卡片使用。3.評分規

則：描寫字帖作業、卡片作品評分。4.筆具自備：學

生自行選色購買，上課時請自備一枝以上的軟筆。



821 推理影片欣賞社 侯鳳嫺 811教室

1.課程內容：看日劇影片，從撲朔迷離的案件中，能

透過蛛絲馬跡及百轉千迴的案情，感受推理的樂趣。

2.評分規則：準時到班、課堂秩序、學習回饋單一

份。

822 英 語 聽 力 訓 練 吳家綺 812教室

1.課程內容：期望學生增強主題字彙，加強學生英語

聽力程度，老師會依照學生的表達程度(筆記／心得)

，與人合作，與整學期參與情況給予評分。2.兩人一

組練習。

823 教 室 電 影 院 江昭曄 803教室

1.課程內容：透過各類型電影欣賞，藉以達到寓教於

樂的效果。2.評分規則：需於期中和期末繳交

classroom學習單，兩次平均將做為本學期的社團分數

，遲交將依規定扣分，未交則以零分計算，請特別留

意。

824 童 趣 影 劇 林凱尉 805教室

1.課程內容為影片欣賞。2.上課前會點名。3.會有固

定座位。4.禁止飲食。5.不可攜帶課外書籍。6.觀賞

影片期間需要保持安靜。

825 業 業 聲 歌 羅慈懿 806教室

1.課程內容：教師播放輕音樂，在教室中進行閱讀或

自學。2.請自備自己要閱讀的書籍。3.期末繳交課後

心得單。

826
「 科 幻 」 — —

視 、 讀 、 寫
林嘉儀 807教室 課程內容：文本閱讀、影片觀賞、寫作練習。

827

文字之美—漢字

硬 筆 書 法 社 張瀞文 810教室

一、課程內容：1.漢字書法簡說Introduce Chinese

character。2.漢字基本筆畫練習The basic

strokes。3.字帖臨摹習寫。4.作品習寫。5.作品完成

分享。二、評分規則：出席率+上課練習狀況+作品成

果。三、七年級已選過本社者請務必另選他社。

828 多元音樂欣賞社 萬俞廷 813教室

1.課程內容：認識多元(不同國家、非主流與獨立音樂

…等)的音樂風格，培養聆聽音樂的耳朵與視野。進行

方式包含老師上課、電影欣賞與個人報告。2.評分規

則：出席20%、撰寫音樂電影心得與簡單口頭分享

40%、期末報告40%。3.期末報告需自選一種音樂形

式、一位歌手或一個樂團進行介紹，並從中推薦三首

自己最喜愛的歌，製作成簡報與老師同學分享(報告總

時間要求5~10分鐘)。

829 探 索 Discovery 蔡依恬 816教室

1.課程內容：Discover影片致力製作全世界最高素質

的野生紀實、科技工程、歷史文明、求生探險、動力

改造等主題紀錄影片。讓學生藉由影片了解世界各地

不同的文化生態。2.評分規則：上課出缺席、是否遲

到、上課時的秩序。

830 三 國 影 劇 社 鄧乾坤 817教室

1.課程內容：觀賞三國戲劇影片。2.根據影片內容，

教師提出問題，同學發表自己的觀點及看法。3.評分

規則：二次問答題。



831 超 慢 跑 觀 影 社 謝淑鶯 820教室
1.課程內容：課程觀影，每堂至少超慢跑30分鐘。2.

評分規則：未達規定會扣分。

832 紓 壓 禪 繞 畫 陳孟言 822教室

1.課程內容：介紹禪繞畫相關背景，透過繪畫，一方

面增進美感教育，一方面放鬆身心靈，並加入的想法

創意來完成作品。2.評分方式：出席率50%、課程參與

度30%、作品成果20%。

833 我 愛 旅 行 社 簡伯如
倫理樓4樓

美術教室1

1.「世界是一本書，不旅行的人只讀了一頁。」旅行

不只開拓視野，更讓我們短暫跳脫日常，重新認識自

己。這門課將以行程規劃、觀光英文、街道觀察與圖

文紀錄等為主要課程內容，讓同學學習如何透過行旅

各地，探索在地與世界文化的眼力與方法。2.評分規

準：實作評量(速寫及印章)40%、學習單20%、課堂參

與情形(席狀況、用具準備、作業繳交準時、秩序

維)20%、問答及口頭報告20%。3.材料費每人約200元

(含Ｂ5大小速寫本、代針筆、雕刻用橡皮擦、印台印

墨)。

834 ◎ 奇 幻 魔 術 社 曾煥憲 809教室

一、材料費1,000元。二、課程內容：1.教導同學魔術

的原理,讓學生理解魔術的智慧與奧秘。2.訓練同學魔

術的手法讓手指靈活。3.讓同學練習魔術表演的方式

以及魔術的核心價值與正確的觀念，把歡樂與驚喜帶

給大家。三、期末成果展上台表演。

835
◎ 創 意 造 型

氣 球 社
洪證家 808教室

1.材料費1,000元。2.課程內容：認識氣球藝術的多變

，學習基本技法並實作，從基礎到進階，讓學生們在

氣球世界裡激發無限的想像。3.每堂課都能有可愛的

作品帶回家，期末成果展作品展示在學校舞台。

836 ◎青少年理財社 黃秋芬 804教室

課程內容：1.分辨需要與想要消費。2.如何變得更有

錢和有錢人的生活態度。3.投資有哪些方法。4.現金

流桌遊體驗現實人生。5.自備文具。

注

意

事

項

1.◎符號指社團外聘教師。

2.運動類社團，課前請先做暖身。

3.第一次上課請排妥座次，填於社團記錄簿之座次表上。

4.請老師務必確實點名，缺席者以曠課論。

5.務必依照座次表入座，該節原班同學如有物品遭破壞或遺失，社團活動同學須負責。

6.下課前請務必恢復教室或場地原貌。


